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Dieses Rezept fiir schwabische Quarkkichlein, sind
kleine Pfannenkuchen mit einem hohen Anteil an
ﬁgzﬁz;ﬁtﬁigne Magerquark und fast keinem Zucker, weshalb diese
Apfel - Quark - Auflauf SlRspeise auch fiir Diabetiker geeignet ist.
Apfel - Zwetschgencrumble Nach dem Backen werden sie, je nach persénlichem
Apfel im Schlafrock Geschmack, mit einem Gemisch aus Zucker/Zimt
Apfelpfannkuchen bestreut und entweder als Dessert oder als kleine
Apfelstrudel SlRspeise zusammen mit Apfelmus oder einem
Aprikosen - Auflauf beliebigen Kompott, serviert.
Arme Ritter . .
Ausgeb. Apfelkiichlein Zutaten: fiir 30 Stiick * :
Bananen - Pfannkuchen —
Beerenauflauf Fiir den Teig: TR fernpie fe
Birne im Teigmantel 250 g Quark (Magerstufe) '
Blaubeeren Kiichlein 3 Eier Auf Bild klicken zum VergréRern
Dampfnudeln 1 kleine Prise Salz
Dinkel Apfelkiichlein 1 - 2 Packchen Vanillezucker
Einkorn Pancakes 8 — 10 EL Mehl (ca. 100 g)
Erdbeerknodel Zum Ausbacken:
Grielt- Mandelschnitten 2 — 3 EL Butterschmalz (ca. 40 g)
GrieRauflauf oder ersatzweise Margarine
GrieRbrei Zum Bestreuen:
GrieRschnitten Zucker mit Zimt gemischt
Hefefladen mit Obstbelag
Heidelbeer - Pfannkuchen Zubereitung:
Kaiserschmarrn
KartauserkloRe Fir die Zubereitung den Quark in eine Schiissel umfillen.
Kartoffelplatzchen Drei Eier, Salz und Vanillezucker hinzu geben und mit einem Schneebesen (keinen elektrischen
Kichererbsen Pfannkuchen Handmixer) zu einer cremigen Masse verriihren.
Kirschen im Teigmantel Nun mit einem EL soviel Mehl hinzu geben und weiterriihren, bis ein etwas dicklicher
Kirschenplotzer Pfannkuchenteig entstanden ist, welcher nicht zu diinn vom Loffel ablauft, sondern spéter in der
Kirschstrudel Pfanne etwas standfest sein sollte.
Kleine Dinkelpfannkuchen Den Teig fiir die Quarkkiichle zunachst noch fiir etwa 20 Minuten in der Kiiche stehen lassen, damit
Kokos - Pfannkuchen das Mehl etwas Zeit zum Nachquellen bekommt.
Kiirbis- Brotpudding 1 EL Butterschmalz in eine beschichtete Bratpfanne geben und erhitzen.
Mandelpfannkuchen Mit einem EL etwa 4 — 5 kleinere Kiichlein, in etwas Abstand zueinander, nebeneinander in die
Marillenknédel Pfanne setzen, dabei die Heizstufe von der Herdplatte rechtzeitig etwas zuriick drehen und die
Milchreis Quarkkiichlein zunéchst auf der einen Seite hellbraun anbraten.
Mohnstrudel Die Kiichlein mit einem schmalen Pfannenwender oder einer Palette wenden, die zweite Seite
Nonnenfiirzle ebenfalls langsam durchbraten lassen.
Ofenschlupfer Auf eine vorgewarmte Platte legen, mit Alufolie abdecken, bis alle Quarkkiichlein fertig gebacken
Pancakes sind.
Pflaumenmus Buchteln
Quark Pfannkuchen
Quarkkeulchen Tipp:
Quarkknddel
Qu_arkstrudel Man kann aber auch die gebackenen Quarkkichlein auf der Platte liegend im auf 100 ° C
Re!s - Quarkaufiauf aufgeheizten Backofen solange lagern, bis alle fertig gebacken sind.
Reis-Pfannkuchen Eine dritte Mdglichkeit ware, die ganze Platte mit den fertig gebackenen Quarkkuichle kurz vor dem
Rhaparber - Aufla_uf Servieren nochmals vorsichtig in der Mikrowelle zu erwarmen.
Saftlg? '_I'oastschnltten Zucker und Zimt in einer kleinen Schiissel mischen und zur Selbstbedienung auf den Tisch stellen.
Sznmzzf:gsepgtjaarukfkﬁchIein Apfelmus oder ein beliebiges Obstkompott, je nach Obstsaison, dazu servieren.
.?ﬁg?ﬂﬁ?erwﬂam Nahrwertangaben:
Zimtkuchen . s . . . )
Zwetschgen - Auflauf Bei 30 schwabischen Quarkkiichlein, hat 1 Stiick ohne Zucker/Zimt, ca. 37 kcal und 2 g Fett
Zwetschgen Knddel
Zwetschgen-Quarkauflauf
Zwetschgenkndpfle
Zwetschgenschmarren
Zwetschgenstrudel
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