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EatSmarter!

25 min- leicht

Zucchini-Frittata

Zutaten fiir 2 Portionen

2 kleine Zucchini
1 Knoblauchzehe

1 EL frisch gehackte Thymianblatter

4 EL Schlagsahne

40 g geriebener Parmesan

Die Bring-App speichert die
Zutatenliste automatisch auf deinem
Handy. So geht bequem einkaufen!

.3 Zur Bring!
“'I Einkaufstiste

https://eatsmarter.de/rezepte/zucchini-frittata/druckansicht

Zucchini-Frittata Rezept | EAT SMARTER

Schritt
1/3

Zucchini waschen, und in kleine Stlicke oder
Scheiben schneiden. Knoblauch schalen und fein
hacken. Zucchini mit Thymianblattchen und
Knoblauch mischen und in heissem Ol in einer
Pfanne 4 - 5 Min. anbraten, salzen und pfeffern.

1 EL Olivenol
Salz Schritt
Pfeffer aus der Miihle 2/3
Eier mit Sahne verquirlen, mit Salz und Pfeffer
4 Eier

wiurzen, zu den Zucchini gieRen und bei schwacher
Hitze zugedeckt in 8 - 10 Min. stocken lassen. Dann
die Frittata mit Hilfe eines grossen Tellers wenden,
mit dem Parmesan bestreuen und zugedeckt in 3-5
Min. fertigbacken.

Schritt
3/3

Mit Tomaten servieren.
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